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1. Wie fühlen Sie sich bei dem Gedanken, Sie müssten 
morgen zum Zahnarzt?

2. Sie sitzen im Wartezimmer und warten darauf, 
aufgerufen zu werden. Wie fühlen Sie sich?

3. Stellen Sie sich vor, Sie betreten das Behandlungs-
zimmer und riechen den typischen Geruch. 
Wie fühlen Sie sich?

4. Sie liegen auf dem Behandlungsstuhl und 
der Zahnarzt betritt das Zimmer. 
Wie fühlen Sie sich?

5. Sie schauen sich zusammen die Röntgen-
aufnahme an und besprechen, was zu tun ist. 
Wie fühlen Sie sich?

6. Wie fühlen Sie sich, wenn man Ihnen erklärt, 
dass jetzt gleich Zahnstein entfernt wird?

7. Er erklärt Ihnen, dass Sie eine Karies haben und 
dass er diese jetzt behandeln will. 
Wie fühlen Sie sich?

8. Er verändert die Stellung des Stuhles und 
bereitet eine Spritze vor. Wie fühlen Sie sich?

9. Stellen Sie sich vor, Sie hören das typische 
Geräusch eines Bohrers. Wie fühlen Sie sich?

10. Der Zahnarzt erklärt Ihnen, dass die Karies 
tief ist und der Zahn entfernt werden muss.
Wie fühlen Sie sich?

Name/Vorname Geburtsdatum

Ort / Datum                                                         Unterschri� 

Ein Zahnarzttermin verursacht bei vielen Menschen 
ein unangenehmes Gefühl. Das muss nicht so sein! 
Wir haben viel Erfahrung mit der Angst von Patienten 
gesammelt. Ruhig und einfühlsam verhelfen wir Ihnen 
zu entspannten Besuchen bei uns. Dabei unterliegen 
sie natürlich den strengen Bestimmungen des Daten-
schutzes und der ärztlichen Schweigepflicht.

Patient

Vielen Dank für Ihre Mithilfe.  
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